
竞赛须知

一、主办单位：
张家港市城乡环境卫生指导中心

二、竞赛日程

　　竞赛从即日起至6月25日结束，竞赛结束后获奖名单将及时在《张家港日报》上公布。

　　三、参赛说明

　　1、竞赛试题共45题，请在答题卡内将代表正确答案的圆圈用钢笔或圆珠笔涂黑。答题卡复印有效。

　　2、请参赛者按照规定填写单位、姓名、联系电话、身份证号、通讯地址后，在6月25日前（以当地邮戳为准）寄送至市城乡环境卫生指导中心（人民中路45号东渡大厦），联系电话：58983296。

　　四、奖励办法

　　一、二、三等奖从全部正确的答案中以抽奖形式产生。竞赛设一等奖5名，奖品价值500元/名；二等奖10名，奖品价值300元/名；三等奖20名，奖品价值100元/名；纪念奖若干名。
全市控烟知识竞赛

1．每年的      日是世界无烟日。
A、 5月31日    B、12月1日    C、5月31日    D、 12月31日

2． 2011年的无烟日是第     个世界无烟日。

A、22  B、23   C、24  D、25
3．《烟草控制框架公约》          在中国正式生效。

A、2006年1月9日    B、2006年1月1日   C、2011年1月1日  D、2011年5月1日

4．《烟草控制框架公约》主要通过    烟草需求和烟草供应来达到控制烟草的目的。

A、降低       B、增加          C、禁止       D、维持

5．吸烟容易成瘾，造成人吸烟成瘾的物质          。

A、尼古丁     B、焦油          C、一氧化碳   D、烟碱

6．目前全球吸烟人数约为11亿，每年导致近          因吸烟引起的死亡，每年支出的医疗费和造成的经济损失超过2000亿美元。
A、50万例      B、200万例      C、300万例      D、500万例 

7．世界上烟草生产和消费量最大的国家是          ，生产和消费均占全球三分之一以上。。

A、中国         B、美国         C、印度         D、日本

8．吸烟者吐出的主流烟雾，包括从纸烟、雪茄或烟斗中直接冒出的侧流烟，被称为       。
A、一手烟         B、二手烟       C、三手烟         D、四手烟
9．不吸烟者每日被动吸烟       以上者定为被动吸烟，又称“强迫吸烟”或“间接吸烟”。 
A、5分钟         B、10分钟       C、15分钟       D、30分钟 

10．下列关于尼古丁毒性的描述哪项是错误的？

A、人的致死量是50-70毫克，相当于20-25支香烟的尼古丁的含量
B、 25支香烟中的尼古丁可以毒死一头牛

C 、一支香烟中的尼古丁可以毒死一只小白鼠 
D、以上全部都错
11．卷烟燃烧的烟雾中含有600多种有害物质，其中致癌物质有          种。

A、10多种     B、20多种    C、30多种     D、40多种

12．吸烟的人与不吸烟的人相比，其患肺癌的危险性高          倍。

A、4～6倍      B、6～8倍     C、8～12倍      D、无明显差别

13．研究表明，吸烟危害身体健康，不仅仅是尼古丁，焦油，还有一种更具危害的物质是自由基，这种自由基可损伤人体的          。

A、细胞      B、神经系统      C、心脑血管      D、呼吸系统 

14．吸烟者呼出的烟雾中含有大量能够导致          的内毒素。

A、肺癌、喉癌       B、哮喘、支气管炎    C、心脑血管病     D、肺气肿、肺心病

15．吸烟会降低药物的疗效，下列说法哪一项是错误的？
A、烟中的尼古丁能分解药物成份      B、吸烟会降低血液药物浓度

C、吸烟会加速药物代谢          D、吸烟会刺激肝脏产生药物代谢酶
16．成功戒烟之后，身体状况会有所变化，下列哪项不正确？
A、心肺功能得以改善         B、胃溃疡的发作机率降低

C、呼吸道疾病减少       D、血液的氧合作用无法恢复正常

17．能让吸烟者产生一种轻柔、愉快的感觉的是香烟中的          。
A、尼古丁     B、烟焦油     C、一氧化碳  D、二氧化碳
18．烟焦油是很强的致癌物，一个每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大          倍。
A、4倍    B、8倍    C、14倍    D、无明显差别
19．下列哪组疾病均与吸烟关系密切？
A、心脏病、肺癌    B、感冒、病毒性肝炎    C、肝癌、艾滋病    D、糖尿病、胃炎
20．烟雾中含有多少种已知的化学物质？
A、1500多种    B、2500多种    C、4700多种  D、7800多种
21．我国目前的吸烟人群约有           ？

A、1.5亿人    B、2.5亿人    C、3.5。511尼古丁的含量。




















































































































亿人  D、5亿人
22．目前我国的烟草消费在全世界列          。
A、第一位    B、第二位    C、第三位

23．为什么说青少年吸烟对身体的危害更大？

A、担心脱离朋友群体 B、逆反心理强  C、身体尚没有发育成熟    D、有强烈表现欲

24．吸烟导致最常见的肿瘤是          。
A、肺癌    B、胃癌    C、肝癌   D、鼻咽癌
25．《烟草控制框架公约》要求香烟盒上用       以上面积标明“吸烟有害健康”的警示。

A、20-30%         B、30-50%          C、10-20%        D、30-40%

26．对于《烟草控制框架公约》，下列哪种说法是错误的？
A、要求各国以法律形式禁止误导性的烟草广告

B、禁止或限制烟草商赞助的国际活动和烟草促销活动

C、允许向未成年人出售香烟。

D、我国于2003年11月10日正式签署《烟草控制框架公约》。
27．第一个世界无烟日成立于哪年          。
A、1987年    B、1988年   C、1989年  D、1990年
28．研究表明，约          的肺癌与吸烟有关。
A、30％     B、60％     C、90％  D、100%

29．烟雾为          级致癌物。
A、A级     B、B1级     C、B2级   C、C级
30．我国每年约有          人死于吸烟相关的疾病。
A、50万   B、100万   C、150万    D、200万
31．2011年5月31日世界无烟日的口号是          。
A、无烟青少年    B、在无烟草环境中成长 

C、图形警示揭露烟害真相   D、烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命 

32．经国务院批准，国家卫生部等四部门于          年联合印发了《关于全国医疗卫生系统全面禁烟的决定》，提出了2011年实现全国医疗卫生系统全面禁烟的目标。
A、2008年     B、2009年   C、2010年  D、2011年
33．按照《未成年人保护法》第37条的规定，在中小学校、幼儿园、托儿所的教室、寝室、活动室和其他未成年人集中活动的场所          。
A、可以吸烟    B、可少量吸烟    C、不得吸烟  D、无明确要求
34．下面关于控烟的说法哪一项是错误的？

A、控烟工作是全社会的责任，是每个公民的义务

B、吸烟与不吸烟是个人的事，谁也管不着

C、开展控烟活动有利于中华民族健康水平和整体素质的提高

D、不在公共场所和工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现
35．戒烟的方法有哪些？

A、丢掉所有的香烟、打火机、火柴和烟灰缸   B、避免参与往常习惯吸烟的场所或活动

C、烟瘾来时，要立即做深呼吸活动，或咀嚼无糖份的口香糖     D、以上方法都是

36．世界卫生组织提倡的健康生活方式中有下列哪一条？
A、戒烟限酒     B、戒酒限烟     C、少烟多酒    D、戒酒戒烟
37．3月15日，我市召开公共场所和工作场所控烟工作推进会，明确从          起，全市各级机关、学校、公共场所等企事业单位全面实施控烟、禁烟活动，普遍开展无烟单位创建。
A、3月15日    B、5月1日    C、5月15日   D、6月1日
38.今年5月，我市出台了《张家港市城市管理相对集中行政处罚权实施办法》，明确了在公共场所乱扔烟头可处以          罚款。

A、20元以下   B、20元以上200元以下    C、50元以上500元以下  D、200元以上500元以下

39．卫生部新版《公共场所卫生管理条例实施细则》于今年          正式实施，明确了：室内公共场所禁止吸烟。

A、3月15日    B、5月1日   C、5月15日     D、6月1日   

40．您是否赞成医疗卫生单位绝对禁止吸烟？

A、赞成    B、既不赞成也不反对   C、反对     D、无所谓
41．您是否赞成学校绝对禁止吸烟？
A、赞成    B、既不赞成也不反对   C、反对     D、无所谓
42．您是否赞成各级机关、事业单位绝对禁止吸烟？
A、赞成    B、既不赞成也不反对   C、反对     D、无所谓
43．您是否赞成在室外公共场所设置吸烟区？

A、赞成    B、既不赞成也不反对   C、反对     D、无所谓

44．为了拒绝被动吸烟，你是否赞成婚宴等聚餐的公共场所上实行禁烟？
A、赞成    B、既不赞成也不反对   C、反对     D、无所谓

45．您对更好地推进全市公共场所和工作场所全面禁烟有什么好的意见和建议？ 

　  全市控烟知识竞赛答题卡

　　姓名______________   身份证号码______________________________

　　联系电话___________工作单位______________________________

　　通讯地址______________________________

　　1、A ○  B ○  C ○  D ○　　 23、A ○  B ○  C ○  D ○

　　2、A ○  B ○  C ○  D ○　　 24、A ○  B ○  C ○  D ○

　　3、A ○  B ○  C ○  D ○　　 25、A ○  B ○  C ○  D ○

　　4、A ○  B ○  C ○  D ○　　 26、A ○  B ○  C ○  D ○

　　5、A ○  B ○  C ○  D ○　　 27、A ○  B ○  C ○  D ○

　　6、A ○  B ○  C ○  D ○　　 28、A ○  B ○  C ○  D ○

　　7、A ○  B ○  C ○  D ○　　 29、A ○  B ○  C ○  D ○

　　8、A ○  B ○  C ○  D ○　　 30、A ○  B ○  C ○  D ○

　　9、A ○  B ○  C ○  D ○　　 31、A ○  B ○  C ○  D ○

　　10、A ○  B ○  C ○  D ○　　 32、A ○  B ○  C ○  D ○

　　11、A ○  B ○  C ○  D ○　　 33、A ○  B ○  C ○  D ○

　　12、A ○  B ○  C ○  D ○　　 34、A ○  B ○  C ○  D ○

　　13、A ○  B ○  C ○  D ○　　 35、A ○  B ○  C ○  D ○

　　14、A ○  B ○  C ○  D ○　　 36、A ○  B ○  C ○  D ○

　　15、A ○  B ○  C ○  D ○　　 37、A ○  B ○  C ○  D ○

　　16、A ○  B ○  C ○  D ○　　 38、A ○  B ○  C ○  D ○

　　17、A ○  B ○  C ○  D ○　　 39、A ○  B ○  C ○  D ○

　　18、A ○  B ○  C ○  D ○　　 40、A ○  B ○  C ○  D ○

　　19、A ○  B ○  C ○  D ○　　 41、A ○  B ○  C ○  D ○

20、A ○  B ○  C ○  D ○　　 42、A ○  B ○  C ○  D ○
21、A ○  B ○  C ○  D ○　　 43、A ○  B ○  C ○  D ○

22、A ○  B ○  C ○  D ○　　 44、A ○  B ○  C ○  D ○
45、                                                     


